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ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ. ОЗНАЙОМЛЕННЯ З СОЦІУМОМ. 

МАЛЮВАННЯ (старша група) 

1.Заняття :Ознайомлення з соціумом 

Тема: « Обереги  українців» 

Мета:  Розширити  знання  дітей  про  обереги  українців.  Розкрити  їх  значення  в  

житті  людини  задля  збереження  здоров я,  достатку,  успіху. Вивчати  зміст  

традицій,  пов’язаних  з  використанням  оберегів,  звернути  увагу  на  особливості  

кожного  предмета. Прилучати  дітей  до  використання  оберегів,  виховувати  

шанобливе  ставлення  до  них.Слухати  і  розуміти  зміст  поетичних  творів. 

Виховувати  бажання  прилучатись  до  культурної  спадщини  українців. 

Хід: 

Сьгодні ми звами дізнаємось що таке український оберіг та його значення для 

людини. 

 

Діти,  розглянемо  плакат.  Що  на  ньому  зображено? 

 

1.Один  з  них  —  сорочка – вишиванка. 



 

Хто  вдягає  вишиванку? 

Як  виготовляють  вишиванку? 

ВІРШ  «Вишиванка»  

Я  для  братика  Іванка  вишивала  вишиванку. 

Квіточками  вишила,  щоб  цвіла,  як  вишенька. 

В  цій  сорочці  наш  Іванко  буде  сам,  як  вишиванка. 

ВІРШ  «Мама  вишила  мені»  

Мама  вишила  мені  квітами  сорочку: 

Квіти  гарні,  чарівні  —  На,  вдягай  синочку. 

Вишиванку  я  візьму,  швидко   одягнуся, 

Підійду  і  обніму  я  свою  матусю. 

А  зараз  я  вам  розповім  про  сорочку – вишиванку:  «Українці  шанували  одяг,  

особливо  вишиту  сорочку.  Її  вдягали  у  святкові  дні.  Сорочку  не  позичали,  

не  продавали,  не  одягали  чужої,  щоб  не  перетягнути  на  себе  з  чужою  

сорочкою  чужої  біди,  хвороби,  і  не  віддати  свого  здоров’ я  разом  зі  своєю  

сорочкою.» 

Розглядання  чоловічої  та  жіночої  сорочки,  відмінності  між  ними. 

  

2.Діти,  а  це  лялька – мотанка.  



 

З  чого  зроблена  мотанка?   Для  чого  потрібна  ця  лялька? 

Розповідь :  «Коли  народжувалась  маленька  дитина,  то  мама  робила  ляльку  з  

полотняних  ниток,  перемотувала  нитками,  тому  називали  її  мотанкою.  Мама  

клала  мотанку  в  колиску  як  оберіг  від  зла і  хвороби,  а  коли  дитина  

підростала  —  вона  нею  гралася.» 

3.А це відомий усім птах – лелека 

 

Розгляд  птаха.   Як  називається  цей  птах?  Вважали  українці,  що  цей  птах  

будує  гніздо  лише  там,  де  живуть  добрі  люди.  Він  охороняє  їх  оселю  і  

приносить  добро. 

Ще  вважають,  що  лелека  розносить  малюків  у  сім ю,  де  їх  дуже  чекають. 

4.А  тепер  звернемося  ще  до  одного  оберегу —  це  віночок. 



 

Віночок — це  оберіг  дівочий.  З  чого  він  складається?  Які  квіти  у  вінку?  Які  

стрічки  у  вінку?   Колір  кожної  стрічки  символічний  і  має значення. 

Коричневий символізує рідну землю, жовті стрічки – сонце, зелені – символ 

молодості, життя і краси, сині – символізують небо і воду, життєву силу і здоров’я. 

Фіолетові стрічки– символ мудрості та життєвої зрілості дівчини, малинові – 

означають щирість, душевність, малинові – означають щирість, душевність. 

Вінок  це  коло,  яке  виплітається  з  квітів.  Він  є  символом  сонечка.  Вплітали  у  

вінок  багато  квітів:  ромашку,  барвінок,  чорнобривці,  мак,  волошки.  Крім  

квітів  у  віночок  вплітали  стрічки.  Стрічки  оберігали  волосся  від  чужих  очей.  

Довжина  стрічок  була  така,  яка  довга  коса  у  дівчини.  Квіти  мали  силу:  мак  

додавав  сон,  барвінок  покращував  зір,  ромашка  заспокоювала  серце. 

 

Віночок — це  оберіг  дівочий.  З  чого  він  складається?  Які  квіти  у  вінку?  Які  

стрічки  у  вінку?   Колір  кожної  стрічки  символічний  і  має значення. 

Коричневий символізує рідну землю, жовті стрічки – сонце, зелені – символ 

молодості, життя і краси, сині – символізують небо і воду, життєву силу і здоров’я. 

Фіолетові стрічки– символ мудрості та життєвої зрілості дівчини, малинові – 

означають щирість, душевність, малинові – означають щирість, душевність. 



Вінок  це  коло,  яке  виплітається  з  квітів.  Він  є  символом  сонечка.  Вплітали  у  

вінок  багато  квітів:  ромашку,  барвінок,  чорнобривці,  мак,  волошки.  Крім  

квітів  у  віночок  вплітали  стрічки.  Стрічки  оберігали  волосся  від  чужих  очей.  

Довжина  стрічок  була  така,  яка  довга  коса  у  дівчини.  Квіти  мали  силу:  мак  

додавав  сон,  барвінок  покращував  зір,  ромашка  заспокоювала  серце. 

 

Розглядання  візерунка,  його  симетричність. 

Коли  матері  проводжали  синів  у далеку  дорогу,  то  давали  їм  хліб,  

загорнутий  у  шматок  полотна.  Так   появилося  слово  «рушник»  від  слова  

«рушати»  в  дорогу.  Рушник  це  оберіг,  що  захищав  в  дорозі.  Тепер  рушник  

—  це  традиційна  українська  декоративна  тканина,  на  якій  вишивають  різні  

візерунки.  Рушники  прикрашають  ікони,  портрети  улюблених  письменників.  

Їх  вішають  біля  вікон  і  дверей,  щоб  оберігали  хату  від  всякого  зла.» 

ВІРШ  «КОРОВАЙ» 

Він  шишкастий  і  рум’яний  ліг  на  шитий  рушничок! 

А  на  тому  короваї  солі  білої  дрібок. 

Пахне  сонечком  він  красним  і  промінням  сонця  ясним. 

Пахне  полем,  колосками,  в  ньому  праця  тата  й  мами. 



 

Таким  короваєм  на  рушнику  зустрічали  дорогих  гостей. 

А  ще  рушниками  прикрашали  ікони.  Діти,  а  для  чого  ікони  в  хаті?  Хто  на  

них  зображений?  Ікони  оберігають  нас  від  зла  і  бережуть  оселю. 

Кожен  християнин  на  грудях  носить  хрестик,  що  є  для  нього  оберегом.  

Давайте  звернемося  з  проханням  до  Матері  Божої: 

«За  квітучі  гаї  і  калини  цвіт  у  лузі 

Станьмо,  браття  мої,  помолімось,  любі  друзі, 

Хай  молитви  слова  в  небо  птахою  полинуть, 

Щоб  завжди  берегла  Матір  Божа  Україну.» 

  

2.Заняття:Малювання 

Тема: «Український рушничок» 

Мета: вчити дітей проводити лінії різної товщини;прикрашати кінці рушничка 

мазками,подвійними мазками ,тичком малювати ягідки.Виховувати любов до 

народних традицій 
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